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LA SELVA

LA SELVA, JOYAU CATALAN, SE DEVOILE EN 26 COMMUNES DE CARACTERE ET AUX CONTRASTES
SAISISSANTS. ENTRE LA MER MEDITERRANEE, LES VILLAGES PITTORESQUES DE L/INTERIEUR,
LES MAJESTUEUSES MONTAGNES ET LES FESTIVITES ANIMEES, CHAQUE COIN DE CELLE QUE 'ON
APPELLE LA COMARQUE DE I’EAU REVELE UNE HISTOIRE, UNE TRADITION, UN PAYSAGE QUI NE
LAISSERONT PERSONNE INDIFFERENT. LA CATALOGNE TOUT ENTIERE S’ANIME ICIl |

FORETS, NATURE et JARDINS
BOTANIQUES er HISTORIQUES

Idéale pour les amoureux de la nature, La Selva présente un aspect
méconnu de la Costa Brava. L'abondance de feau y a favorisé la
présence de prairies, de foréts, de paysages verdoyants ol coulent
des sources et des riviéres, et un relief fait de vallons et de falaises
surplombantla Méditerranée. Elle ne compte pas moins de 500 sources
réparties dans toute la région, 2 parcs naturels (Montseny et Sierra del
Montnegre y Corredor), 11 zones dlintérét naturel [PEIN'j, et 3 jardins

butani?ues et historiques dans lesquels de nombreuses espéces
vegetales ontété rigoureusement classifiées et réunies en collections.

1’EAU
Appelée «La région de l'eau», La Selva saura vous séduire par
la présence de la Costa Brava, le grand nombre de sources d'eau
minérale, de riviéres et de sources thermales. Ici, leau qui se manifeste
sous de multiples formes a lentement fagonné ce beau paysage
contrasté. Tout un ensemble de plages et de criques plus attrayantes
les unes que les autres vous attend pour vous prélasser ou pratiquer
des activités nautiques. C6té eau douce, des stations thermales telles
que Santa Coloma de Farners, Caldes de Malavella et Sant Hilari Sacalm
sont idéales pour prendre soin de soi et se ressourcer dans les spas.

UNE « COMARCA»
(REGION) DE ROUTES-SENTIERS

Venez découvrir et connaitre les magnifiques sites naturels et le
riche patrimoine culturel qui composent la région de La Selva, tout
simplement en marchant ou en pédalant. La région de La Selva est
réputée pour son vaste réseau d'itinéraires de randonnées pédestres,
cyclables et de VTT. Avec plus de 900 km d'itinéraires, et ses circuits
courts, longs en boucle, il y ena vraiment pour tous les golts ettous les
niveaux. Entre le réseau des «Grands Sentiers de I'Eau », les « Sentiers
Locaux », le « Centre VTT La Selva» et le Réseau Cyclotourisme Selva,
La Selva vous dévoilera des endroits enchanteurs,
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DAUBENGARCIA

PATRIMOINE
CULTUREL

Saviez-vous que dans la région, il y avait 15 cha-
teaux et forteresses ? Principalement constuits
entre les IX® et XI® siécles, de lincontournable ché-
teau de Montsoriuau modeste Farners, tous offrent
des vues imprenables. Les villes fortifiees sont
aussi superbes, sans oublier tous les villages avec
un patrimoine moderniste d'exception et les fabu-
leux ensembles architectoniques dintérét. Bref,
entre chateaux, monastéres, chapelles, gisements
archéologiques, architecture moderniste, thermes
romains, le riche patrimoine de la région nous fait
voyager dans le temps.

Consell Comarcal
W7 de la Selva
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SERVICES
TOURISTIQUES

La région de La Selva dispose d'une offre impor-
tante de services touristiques afin de rendre votre
séjour Iedplus agréabIE£nssible, quels que soient
votre budget et le confort souhaité. En quelgues
chiffres, vous trouverez : plus de 250 établisse-
ments hoteliers de différents standards, plus de
25 maisons rurales situées dans un environne-
ment privilégié, plus de 700 restaurants de cuisine
authentigue, 12 aﬁences de voyages et 14 points
d'information et offices de tourisme. Avez-vous
besoin de plus de raisons pour venir a La Selva ?
Profitez d'une escapade dans La Selva et faites-en
une expérience inoubliable !

Q ASSOCIACIO
DE TURISME
LA SELVA,
COMARCA

DE I’AIGUA

Pg. Sant Salvador, 25-27
17430 Santa Coloma

de Farners

= www.laselvaturisme.com
L'association touristique de
La Selva, région de I'eau est
I'Association de tourisme
de LaSelva, elle estnée
dans le but de promouvaoir
le tourisme dans la région
SOUS Sa propre marque.
Depuis sa création,
I'association s'est engagée
dans la durabilité et

le développement de

son offre dans le respect

de l'environnement naturel
etculturel. Si vous cherchez
des informations spécifiques,
leur site officiel regorge de
différentes rubriques fort
intéressantes.

R b ' Costa Brava
¥ (g} Plputidd o Slevn Pirineu de Girona
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PRENDRE LE TEMPS DANS

LA VILLE THERMALE
CALDES DE MALAVELLA

NICHE ENTRE LA COSTA BRAVA, LE MASSIF DE /ARDENYA ET LA CHAINE DES GUILLERIES, CALDES
DE MALAVELLA PRESENTE UN INTERET TOURISTIQUE NON SEULEMENT POUR SES THERMES ET SES
EAUX, DONT LES BIENFAITS NE SONT PLUS A PROUVER, MAIS AUSSI POUR LE NOMBRE DE MAISONS
MODERNISTES QUI JONCHENT SES RUES. ICI ON MARCHE DANS L'HISTOIRE, QUE GE SOIT DANS
LES PAS DES ROMAINS EN VISITANT SES THERMES, OU DANS LES PAS DU MOVYEN AGE DEPUIS
LES MURAILLES DE SON ANCIEN CHATEAU, OU SON EGLISE ROMANE OU ON PEUT Y REMARQUER
LES ABSIDES DU XI€ SIECLE. LE VILLAGE EST EGALEMENT UN TERRAIN DE JEU EXCEPTIONNEL POUR
LES AMATEURS DE SPORT, GOLFEURS, RANDONNEURS OU CYCLISTES.

A

LETENMPS DE SE DETENDRE
THERMES ROMAINS
ET LES VESTIGES D’ AQUAE CALIDAE

Plongez a I'épogue romaine en visitant les vestiges de ces thermes,
qui vous blufferont par leur état de conservation. Partie intégrante de
I'espace thermal de Sant Grau, construitaux alentours de 50 aprés J.-C
au-dessus d'un ancien spa des I*" et II® siécles avant J.-C., ces thermes
s'accompagnent de jardins surplombés de deux démes d'inspiration
moderniste. Juvert au public, le site se visite gratuitement de Sha 21h,
Toute la zone est documentée par des panneaux explicatifs, quivous en

apprendront davantage sur ce Monument Historique d'Intérét National.

LETEMPS D’APPRENDRE
MUSEE ESPAI AQUAE

C'est au ceeur du village que vous trouverez ce centre combinant depuis
2020 recherche, enseignement et interprétation du patrimoine naturel
et culturel de Caldes de Malavella. Six espaces d'exposition (Terre de
volcans, Des eaux exceptionnelles, L'atelier du paléontologue et le site
Camp dels Ninots, Aquae Calidae, municipalité romaine, Lutilisation
humaine de I'eauy, L'industrie de I'eau] vous feront découvrir de maniére
pédagogique et interactive la source de ses eaux thermales. Une
excellente entrée en matiére avant de vous rendre aux thermes romains.

@ 1090 MAS | AKINTAMENT O CALOES OF MALAVELLA
oy
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LETEMPS D’EXPLORER
BATIMENTS MODERNISTES ET NOUCENTISTES

Le riche patrimoine thermal que s'est forgé au fil du temps le village
de Caldes de Malavella a conquis une certaine bourgeoisie, qui a
rapidement choisi ce lieu de villégiature pour poser ses bagages. C'est
ainsi que le paysage urbain s'est transformé, prenant des accents
modernistes et noucentistes (mouvement culturel et politique du
début du XX® sigcle]. Les contours du village se sont ainsi parés de
tours géométriques, de fagades colorées, de luxueuses etimposantes
villas. Ouvrez bien les yeux car les curiosités architecturales sont dans
chaque recoin.
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Y SRAS § ARINTAMENT O CALDES 0 MALAVELLA

DIAICASIER | PARINN DETUASMECERG

LETEMPS DE RESPIRER
FORET DE CAN FORNACA

Venez prendre un bain de forét dans cet espace naturel sauvage
couvert de chénes centenaires. On dit qu'ils sont guérisseurs, a
vous d'en juger en participant a des visites guidées therapeutiques,
accessibles a tous et qui s'accompagnent d'aménagements et
mobiliers spécifiques. Une sortie qui se compléte parfaiternent a
celle des thermes pour des vacances ressourgantes et a celle du site
paléontologique du Camp dels Ninots, situé juste a proximité. Pins,
litges et autres arbres remarquables composent également cette
foret mixte de type méditerranéenne.

LETEMPS DE SWINGER
GOLF CAMIRAL

C'est dans une carte postale grandeur nature que vous travaillerez
votre swing. Destinés aux débutants comme aux professionnels
malgré la longueur et le dénivelé du terrain, ces deux parcours de
18 trous vous offriront une oasis de détente tout en vous permettant
de vous entrainer avec une technologie de pointe (suivi de la balle et
analyse du swing). Les équipements et services de grand standing
vous feront vivre une expérience globale hors du commun. Le site
est ['un des plus importants d'Europe et un redoutable candidat &
l'accueil dela Ryder Cup 2031.

Q@ OFFICE DE TOURISME
CALDES DE MALAVELLA
Plaga d'U d'Octubre de 2017, s/n

17455 Caldes de Malavella
©972480103

Ouvert du lundi au dimanche de 10h & 14h
= wwwisitcaldes.cat

= www.caldesdemalavella.cat

Caldes de
Malavella

Ca sort de lintérieur
Caldes de Malavella

www.visitcaldes.cat
turisme@caldesdemalavella.cat

T.972480103Q Q@ O O
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THERMALISME EN

CATALOGNE

DES SOURCES THERMALES POUR FAIRE
CONNAISSANCE AVEC UN TERRITOIRE MULTIPLE

© DSCAR RODBAG

Pour qui ne la connait pas bien,
la Catalogne est souvent réduite
a ses points dattractions touris-
tiques les plus évidents, & savoir
les stations balngaires de la Costa
Bravaetlametropole de Barcelone,
capitale de la Communauté auto-
nome. Pourtant, ce serait bien mal
rendre honneur a ce vaste et riche
territoire que de le résumer a ses
Elages dorées et a son climat,a la
agradaFamilia et aux Rambles de
laville de Gaudi'!
Composée de quatre provinces
— Lleida, Gérone, Barcelone et
Tarragone — aux chefs-lieux épo-
nymes, cette région du nord-est
de la Peninsule Ibérique est bor-
dée au nord par sa frontiere natu-
relle avec la France [le massif
des Pyrénées), a lest ?arla Médi-
terranée, au sud par la Commu-
nauté Valencienne eta l'ouest par
celle d'Aragon. Territoire a 'histoire

Balneari Caldes de Boi (Vall de Boi).

L'EAU THERMALE EST NOTRE GUIDE :
ELLE NOUS EMMENE A LA RENCONTRE
D’UNE CATALOGNE RURALE
ET AUTHENTIQUE

passionnante et aux legs architec-
turaux nombreux, lesmurs de ses
villes et de ses villages racontent
histoires et légendes a qui veut
bien les entendre. Mais la Cata-
logne, c'est aussi une région abri-
tantune étonnante variété paysa-
gére en raison dune géographie
multiple oscillant entre hautes
montagnes, vallées, plaines et
littoraux. Une région dont les sols
sont gorgés d'une eau thermale
que les Romains de l'Antiquité
avaient déja détectée et étaient
parvenus a canaliser.

De nos jours, I'eau thermale conti-
nue d'étre utilisée par les habitants
de la Catalogne, en partie pour des
raisons médicinales [soins ettrai-
tements d'affections spécifigues),
mais surtout de maniére recréa-
tive. Les nombreuses sources ther-
males que ['on trouve sur toute la
superficie de la région sonten effet
des points de rencontre ou l'on se
rend généralement en famille ou
entre amis pourpasserun moment
de détente partagée. Se situant
genéralement dans des lieux en-
chanteurs, ala campagne, chacune

PETIT FUTE MAG ﬁ HORS-SERIE CATALOGNE

des sources thermales catalanes
constitue un bon prétexte pour se
promenetr, pour découvrirun village
ou une zone naturelle, un produit
du terroir ou une specificité arti-
sanale, pour godter 3 la gastrono-
mie réglonale aussi... Bref, notre
intention ici est de faire de l'eau
thermale notre guide, celui qui
nous menera de monts en vallons
catalans et nous fera découvrir en
toute limpidité les facettes lesplus
authentiques etlesplusruralesde
ce territoire splendide.

L'EAU THERMALE :
BIENFAITS ET
GEOGRAPHIE

Reconnus depuis I'Antiquité [des
bains grecs aux thermes ramains),
les bienfaits de I'eau thermale sur
le corps sont aujourd'hui scientifi-
quementdémontrés. On ditqu'une



eau minérale est thermale déslors
que celle-ciposséde dans sa com-
position chimique et/ou phgsique
des éléments aux propriétes thé-
rapeutiques reconnus, mais aussi
qu'elle affiche une température
supérieure d'au moins 4°C & la
température annuelle moyenne
du lieu o elle jaillit. L'exploitation
millénaire de ce type d'eau - que
I'on trouve dans de trés nombreux
endroits de laplanéte —a des fins
recréatives ou de santé a donné
lieu a ce que 'on nomme le ther-
malisme. Etcette activité a le vent
en poupe depuis... 2 000 ans en
Catalogne !
Il faut dire que les vertus des
eaux que l'on y trouve sont mul-
tiples : que l'on souffre de stress,
d'anxiété, dinsomnie, de douleurs
musculaires, de difficultés respi-
ratoires ou encore de problemes
de peay, les chaudes eaux de la
région, chargées en minéraux,
s'avérent des alliées de choix pour
lutter contre ces maux. Certes,
l'eau thermale ne résout pas tous
les problémes, mais ses proprié-
tés s'aveérent efficaces pour lutter
contre un tres large spectre d'af-
fections et permettentd'améliorer
la santé. Chaque eau est unique
et, selon sa composition, a un ou
lusieurs effets benéfiques sur
e corps. Elle peut ainsi dynami-
ser le métabolisme, éliminer des
toxines, fluidifier la circulation
sanguine, calmer les douleurs
articulaires, apaiser le systeme
nerveux ou encore revitaliser
les cellules et les tissus. Plus un
complément qu'un remede a part
entiere, I'eau thermale constitue
une ressource thérapeutique
curative et/ou rééducative, mais
aussi préventive.
Et c'estjustement avec pour objec-
tif de valoriser le patrimoine ther-
mal et ses bienfaits, mais aussi,
de maniére plus générale, pour
dynamiser le tourisme en terres
catalanes, que I'Association des
Villages Thermaux de Catalogne a
vu le jour. Autotal, lentité regroupe
quinze COMMUNES CONNUES pour
la grande richesse de leurs eaux
minérales, minéro-médicinales et
thermales. Une richesse exploi-
tée depuis des siécles et qui,
pour certaines communes, a per-
mis un développement écono-
mique et historique déterminant.
Ainsi, cherchant a coordonner les
efforts, l'association cherche &
utiliser au mieux les ressources
thermales et touristiques de cet
ensemble de communes, afin que
celles-ci soient durables et inté-
grées aun plande développement
long terme. C'est dans cetesprit,
celui dun tourisme conscient
et respectueux de l'environne-
ment, ﬂue NoUS VOus présentons
aujourdhui les zones thermales
de Catalogne.

© HOTEL BALENARI TERMES DRIDN

Balneari Termes Orion (Santa Coloma de Famers).

B ANNAMAS

, 4 ' i3 9 :
Termas Baronia de Les (Les, Vall d Aran).

& TERMAS BARDNIADE LES
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QUAND

La Catalogne est un territoire @
I'offre touristique si variée que
chaque saison mériterait qu'on
lui dédie un voyage ! Bien sdr, lo
région cdtiére est particuliérement
agréable d la belle saison, mais
les inter-saisons et ['hiver sont
également des moments de choix
pour arpenter la région, plus
encore lorsqu'on vient s‘adonner
aux joies du thermalisme !

QUELQUES
CHIFFRES

® 15: Cestle nombre

de municipalités mais aussi
de centres de balnéothérapie
fuisant officiellement partie
de ['Association des Villages
Thermaux de Catalogne.

® 4. ('estle nombre de degrés
Celsius de différence minimum
qui doit étre mesuré entre

la température de leau (plus
chaude] et lu température
moyenne annuelle du lieu d'ou
elle surgit pour que fon considére
cette eau comme thermale.

DUREE

Tout dépend de 'objectif du
voyage. Un long week-end localisé
dans une zone specifique vous
gfoporrera ce qu'll faut d'évasion et
e détente pour vous changer les
idées. De veritables vacances de
10 jours @ 2 semaines permettront
de connaitre plus en profondeur
lo Catalogne et son patrimoine
tout en fgr'sam le plein d'énergie
dans ses sources thermales.

BUDGET

L'accés aux installations
thermales est généralement peu
cher. Pour ce qui est du gite et
du couvert, comptez 100 £ par
Jour et par personne.

LES PLUS

@ Une eau thermale de qualité.
@ Une belle variété d'activité.
& Une offre gastronomique

de choix.

© Une météo radisuse
toute [année.

@ Des tarifs abordables.

LES MOINS

& Une trés haute fréguentation

enjuillet-aodt sur la cote. Préférez
le printemps ou ['automne pour un
séjour plus tranquille sur le littoral.
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Pour ce faire, nous aborderons la
question du thermalisme selon
le type de tourisme auquel il est
lié. %ltJiI se trouve que chacune de
ces quatre catégories correspond
également a une zone géogra-
phique donnée. Partons donc a la
découverte des quatre provinces
catalanes vues atravers le prisme
limpide de leurs eaux thermales !

THERMALISME
DE HAUTE
MONTAGNE DANS
LA PROVINCE

DE LLEIDA

Commengons notre épopée ther-
male par la plus vaste des quatre
provinces de la Communauté
autonome de Catalogne, celle de
Lleida. Elle se situe dans l'intérieur
des terres et est essentiellement
composée de zones planes en
son centre tandis que le nord de
la province est trés montagneux :
il abrite en effet les Pré-Pyrénées,
Buis les Pyrénées plus au nord.
n aura donc ici affaire a du ther-
malisme de haute montagne orga-
nisé autourde sixcommunes: Les,
Naut Aran, Vall de Boi, Rocallaura,
Baix Pallars et Pont de Bar.
® Les. Au ceeur du Val d'Aran,
splendide enclave montagneuse
voisine de la France, Les est
connue depuis I'epoque romaine
pour ses eaux sulfureuses jaillis-
sant a 30°C. Elles sont en effet
particulierement indiquées pour
le systéme circulatoire et respira-
toire ainsi que pour les problémes
cutanés. Les est également une
base arriére idéale pour découvrir

Plaga Font del Lled (Caldes de Monthui). L\
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le patrimoine naturel et culturel
d'Aran : Artiga de Lin, Val de Bar-
rados, Ribera deth Toran, mais

= Naut Aran. Les mordus d'acti-
vités de plein air trouveront leur
bonheur dans cette commune de

LES MORDUS DE PLEIN AIR
TROUVERONT LEUR BONHEUR DANS
CES COMMUNES DE HAUTE MONTAGNE

aussi l'art roman et gothique
des alentours. Escalade, rafting,
ski et randonnées sont a prévoir
également!

haute montagne : entouré de som-
mets, de lacs et de riviéres, Naut
Aran est une perle daltitude ! En
plus d'un époustouflant cadre

£ AJUNTAMENT DE NALT ARAJ

Banhs d'Arties (Naut Aran).
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naturel qui accueille une source
thermale de choixainsi que lasta-
tion de ski de Baqueira-Beret, on y
débusque certaines des églises
romanes les plus importantes des
Pyrénées, comme celle de Santa
Maria diArties ou encore celle de
Sant Andreu a Salardu. Grand bol
d'air frais (et d'eau bien chaude !
en perspective !
= Vall de Boi. Cette commune de
[Alta Ribagorca est lune des mer-
veilles de Lleida. Porte dentrée du
seul parc national de Catalogne (ce-
lui d'Aiglestortes i Estany de Sant
Maurici, déclaré réserve Unesco) et
territoire a '€ poustouflante varieté
paysagére et topographique, le Vall
de Boi est propice aux sports de
haute montagne comme a la marche
contemplative. Un ensemble de huit
églises romanes complété parun er-
mitage sont a siglnaler, ainsique les
fétes traditionnelles des Fallas, pa-
trimoine immatériel de I'humantte.
Sans oublier, bien sdr, ses sources
thermales !
» Rocallaura. Installée loin de
tout, au beau sommet d'une colline
dominant des plaines de culture
(elles-mémes environnées de
frais bocages propices ala marche
ou au vélrﬁ, lacommune de Rocal-
laura jouitd'une superbe vue pano-
ramique sur toute la Serra del Talla.
Si l'ancienne église, autour de la-
quelle sest édifié le village, vaut le
coup d'eeil, les imposants vestiges
de l'ancien chateau de Rocallaura
(XII® siecle) méritent eux aussiune
halte, tout comme la zone thermale
du coin, évidemment.
= Baix Pallars. Commune la plus
méridionale de la comarque du
Pallars Sobira, Baix Pallars est un
ensemble territorial aux reliefs
marqués, entre falaises karstiques,
lacs, riviéres, plaines et salines.
On trouve ici une faune variée, en
particulier du c6té des grands mas-
sifs boisés de Pentina et Cuberes::
grand tétras, cerf, buse et vautour
sont ici chez eux ! Si des sources
thermales ont par ailleurs été
découvertes, aucune installation
ne permet pour le moment de s'y
baigner. C6té constructions, citons
la Villa de Gerri de la Sal, le Musée
du Sel, le monastére de Santa Maria,
ainsiqu'une série de petites églises
romanes et les dolmens de Pera-
mea et Peracalg.
= Pont de Bar.Situé dans le nord-
est de ['Alt Urgell, Pont de Bar, tra-
verse par la riviere Ségre, estune
commune a l'histoire étonnante
- a 'époque des conquistadors,
la princesse azteque Maria Xipa-
guacin, fille de 'empereur Mocte-
zuma, vintici, dit-on, ety mourut -
ﬂUi vit aujourdhui de I'élevage,
e lagriculture mais aussi du
tourisme lié au thermalisme. Plu-
sieurs églises meritent le coup
d'ceil, tout comme les vestiges de
plusieurs chateaux ou encore le
musée de la vigne !



THERMALISME
MEDITERRANEEN
DANS LA
PROVINCE DE
TARRAGONE

Avec la Communauté Valencienne
pour voisine, la province de Tar-
ragone est la province catalane
la plus méridionale. Comnposée
de deux entités touristiques dis-
tinctes — la Costa Daurada d'une
part, réputée pour les vestiges
romains de Tarragone et les plages
dorées de son littoral, et la zone
des Terres de I'Ebre d'autre part,
connue pour son delta et ses ri-
ziéres —, la province est largement
tournée vers la Méditerranée. Elle
abrite par ailleurs quantité de vil-
lages de charmes lovés au creux
des vallées ou bien posés en bord
de mer. Ceux qui nous intéressent
aujourdhui sont Vallfogona de
Riucorb, El Vendrell, Montbrio del
Camp et Gandesa.

= Vallfogona de Riucorb. Ce tout
petit village de la comarque de
Conca de Barbera, qui compte
moins de 50 habitants a l'année,
tire sa subsistance de lagriculure
pluviale : culture de céréales et de
légumineuses, oliveraies, vignes
et vergers occupent tout le temps
et toute I'énergie des habitants
de Vallfagona de Riucorb. Le lieu
est réputé pour les mots d'esprit
pleins dhumour de l'unde ses rec-
teurs de jadis, le baroque Francesc
Vicent Garcia (1579-1623), mais
aussi pour ses eaux thermales,
exploitées dans les installations
de Balneari de Vallfogona.

@ El Vendrell. Cap sur le littoral :
historique carrefour culturel et
commercial, El Vendrell est deve-
nu une destination de tourisme
balnéaire il y a 70 ans. Il faut dire
que les arguments sont nom-
breux: 8 km de plages, une source
thermale, un patrimoine et une vie
culturelle dynamique (nombreux
musées d'art dont celui dédié au
musicien Pau Casals], une offre
gastronomique de choix, des acti-
vités nautiques en pagaille... Bref,
le thermalisme version Méditerra-
néeadu bon!

= Montbrié del Camp. Cest au
milieu de la plaine du Camp de
Tarragone, a 5 km de la céte,
que Montbrio del Camp et ses
3000 habitants prospérent tran-
quillement, jouissant d'une atmos-
phére sereine et peu polluée [un
vent du nord-ouest balaie avec
douceur le site). On y vient pour
la qualité de ses productions agri-
coles — donnant notamment une
huile d'olive et un vermouth de
qualité, ainsi que le prestigieux
muscat de Montbri6 — mais aussi
pour ses installations thermales.

Hotel Monthrid
= Gandesa. Chef-lieu de la co-
margue de la Terra Alta, Gandesa,

de par sa localisation stratégique,
a joué un role clef historique dans

£ HOTEL TERMES MONTERIO

Termes

(Monthrig del Camp).

batisses splendides — manoirs et
palais anciens —, la nature alentour
est prodigue : les caves [moder-
nistes) de la Terra Alta produisent

PARTONS A LA DECOUVERTE
DES QUATRE PROVINCES CATALANES
VUES A TRAVERS LE PRISME LIMPIDE
DE LEURS EAUX THERMALES !

larégion :1béres, Romains, Maures,
Templiers, Républicains, ils furent
nombreuxa se battre pourle contré-
ler ! Sila vieille-ville est garnie de

un vin d'exception ! Riviéres et pis-
cines naturelles constituent, avec le
thermalisme, une raison de plus de
visiter Gandesa !

PETIT FUTE MAG ﬂ HORS-SERIE CATALOGNE

(L g
El Rinet de Coma-Ruga (E] Vendrell).

THERMALISME
AUTOUR DE
BARCELONE

Entourée des trois autres pro-
vinces catalanes, celle de Bar-
celone est certainement la plus
connue de toutes, la présence de
la capitale régionale n'y étant pas
pour rien. Nous ne nous attarde-
rons toutefois pas sur les indubi-
tables et nombreux attraits de la
ville que Gaudi a rendue célébre,
mais plutdt sur les villages ther-
maux de charme que l'on trouve
dans les alentours plus ou moins
directs de la ville. Il s'agit de
La Garriga, Caldes de Montbui,
Caldes d'Estrac, Arenys de Mar et
Santa Coloma de Gramenet.

© La Garriga. Au pied du parc natu-
rel du Montseny et proche de Barce-
lone, La Garriga, avec ses eaux ther-
males etson environnement naturel
exceptionnel, s'est développée en
tant que destination estivale trés
appréciée par la bourgeoisie cata-
lane dudébutdu XX®siecle.Connues
au moins depuis ['époque romaine,
ses eaux thermales s'écoulenta une
température de 60°C et comptent
d'importantes propriétés minérales
et médicinales qui font de cet élé-
gantbourg une destination thermale
etde loisirs de premier ordre, le tout
dans un cadre paisible a l'architec-
ture moderniste catalane.

© Caldes de Montbui. Comme La
Garriga, Caldes de Montbui, ville
de lacomarque du Vallgs (3 30 km
de Barcelone) vit par et pour leau
thermale depuis I'Antiquité : elle
abrite en effetcertains des thermes
romains les mieux conservés de la
péninsule.

W

E AJUNTAMENT 'EL VENDRELL



& AJUNTAMENT DE CALDES DEMALAVELLA

Ici, I'eau jaillit nuit et jour de la
Font del Lled — une fontaine au
ceeur de la ville —a 74 °C, ce qui
en fait I'une des plus chaudes
d'Europe. Une eau utilisée de bien
des maniéres puisqu'elle abreuve
deux lavoirs publics, divers spas
en ville, ainsi qu'une résidence
de personnes agées. Aprés usage,
l'eau esttraitée puis sert 3 arroser
les espaces verts municipaux du...
jardin thermal !

» Caldes d'Estrac. Familierement
appelée Caldetes, cette char-
mante commune du bord de mer
est réputée pour diverses activi-
tés touristiques parmi lesquels un
centre d'art abritant une trentaine
d'eeuvres de Picasso, diverses
festivités ‘&astmnumiques laplus
célebre etant la Pesolada, qui
célebre le petit pois) et ses instal-
lationsthermales, situéesau ceeur
de village, sur la Plaga de la Vila,
depuis le XIX® siecle ! 38 °C, pour
votre plus grande détente.

Y ALLER

Pour vous rendre en Catalogne,
vous aurez [embarras du choix.
Tout depend en definitive d'ol vous
arrivez. Sivotre point de départ
est trés éloigne, vous pourrez
prendre I'avion et atterrir @
I'oeroport quivous convient

le mieux [ garcemne ou Gerone
regoivent plus d'avions que ceux
des deux autres provinces ] ou
bien opter pour fe bus ou le train
[vaire le ferry !). Une fois arrivé

a destination, vous pourrez utiliser
les transports en commun ou bien
louer un vehicule. L'autre solution
est de vous rendre en Catalogne
avec votre propre véhicule.

Cette option vous permettra de
Jouir dune parfaite autonomie

Font de Ia Vaca (Caldes de Ma!ave]la).

= Arenys de Mar. Qu'il est agréable
de flaner & 'ombre des platanes
dArenys, bourg tranquille a ['at-
mosphere villageoise et iodée !
Installé sur la céte nord de Barce-
lone, Arenys de Mar ne manque
pas de points dintérét, que l'on
pourra découvrir en suivant le
Route des Indignos, un itinéraire
zigzaguant entre des édifices
remarquables édifiés entre les
XVII® et XIX® siécles par les Cata-
lans partis faire fortune aux Amé-
riques. Le cimetiére modermiste,
le retable baroque de Pau Costa et
les secrets de la dentelle [musée
municipal) sont & découvrir aussi,
apres unbon bain d'eau thermale !
» Santa Coloma de Gramenet.
Ville d'envergure [la 50° plus
peuplée dEspagne] reliée a Bar-
celone par quatre ponts surplom-
bantlelitde lariviére Besos, Santa
Coloma de Gramenet posséde un

et d'accéder a des régions reculées
du territoire sans aucun probléme !

S’INFORMER

Afin de préparer au migux votre
voyage thermal en Catalogne,
plusieurs ressources sont d votre
disposition. Yous pourrez par
exemple aller piocher des infos sur
le site web de I'Association des
Villages Thermaux de Catalogne :
chaque offre de balneothérapie
yest détaillée :

=» www.catalunyatermal.cat

Lautre source est le portail
g{fr’cr’ef du thermalisme en

atalogne, répertoriant tous
les centres de bainéathérapie
faisant partie de 'association :
=» www.balnearis cat

patrimoine construit intéressant,
léglise principale et le village
ibere de Puig Castellar en téte.
Facile d'acces depuis la métropole
barcelonaise, une source deau
thermale y a éte découverteil y a
peu, lors des travaux de la ligne 9
du métro de Barcelone. Un projet
est a ['étude pour pouvoir profiter
de ces eaux !

d'Osona, Sant Hilari de Sacalm est
un lieu alafois tranquille et magné-
tique, dontl'histoire est peuplée de
bandits de grands chemins et de
sorcieres... Lambiance de bourg
médiéval, les bonnes tables que
I'on y trouve, les promenades en
forét et les traitements de balnéo-
thérapie en font une destinationde
choix dans la province.

@ Caldes de Malavella. Abritant
des sources d'eau thermale ex-
ploitées depuis I'Antiquité, Caldes
de Malavella compte parmi ces
villages thermaux de la premiére
heure. Ses rues, places et jardins
regorgentd'eléments patrimoniaux
se faisant I'echo des liens étroits
qu'entretiennent depuis toujours
les villageois avec I'eau. Thermes
romains, centres de soin tirant
profit de I'eau thermale, centre
d'embouteillage d'eau minérale,
demeures modernistes et prome-
nades joliment agencées, limpact
de I'eau— 56 &4 60 °Clors de sa sor-
tie en surface — se devine partout !
= Santa Coloma de Farners.Ache-
val entre la plaine de la Selva [co-
marque dont elle est le chef-lieu)
et le massif des Guilleries, Santa
Coloma de Farners estenvironnée
de collines, vallées, cols et ravins
abritant une multitude d'ermita-
ges d'un grand intérét historique.
De fait, les premiéres références

AUJOURD’HUI ENCORE,
ON CONTINUE DE TIRER LES BIENFAITS
DE L'EAU TOUT EN ADMIRANT
LES ESPACES NATURELS ALENTOUR

THERMALISME
ACTIF DANS

LA PROVINCE
DE GERONE

© Gérone et sa province — Ia
plus petite de Catalogne - se ren-
contrent des la frontiere frangaise
traversée. C'estici que l'on trouve,
le long du littoral, la fameuse Costa
Brava et ses stations balnéaires.
Cestici aussi que l'on peut accé-
deraux stations de montagne des
Pyrénées, dans la comarque de la
Cerdagne notamment, mais aussi
aller explorer les massifs fores-
tiers de l'intérieur. Quatre localités
retiendront notre attention ici :
Sant Hilari Sacalm, Caldes de Ma-
lavella, Santa Coloma de Farners
etLlivia.

© Sant Hilari de Sacalm. Chef-
lieu des Guilleries, un massif
forestier sauvage et largement
méconnus'étirant entre les vertes
corarques de la Selva et de celle

PETIT FUTE MAG n HORS-SERIE CATALOGNE

ecrites sur lazone mentionnent le
site de Sauledades 886 ! C'estquil
yabeaucoupavoirdans cetteville
se dediantlargemental'élevage et
al'agriculture, de son vieux centre
ases paysages ruraux et paysans.
L'eau thermale qui coule ici attire
par ailleurs chaque année de plus
en plus damateurs de balnéothe-
rapie.

= Llivia. Bien que géographique-
ment en France, au pied des plus
hauts sommets des Pyrénées-
Orientales, l'enclave espagnole
de Llivia futlongternps le chef-lieu
de la Cerdagne. Au cceur de ses
12,9 km?, de territoire, on trouve
lacs, foréts et paturages. Point de
passage stratégique dans cette
région montagneuse, le site était
connu des Romains, qui avaient
lors de leur venue déja détecté
la présence deau thermale. Au-
jourd’hui encore on continue d'en
tirer les bienfaits, tout en admi-
rant le patrimoine construit et les
espaces naturels de I'enclave.





